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BARO är en rikstäckande organisation som jobbar aktivt för anhöriga till människor som har ett bruk av illegala eller legala substanser.










  [image: Swisha gärna en gåva för att stödja vårt arbete!]
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	2024-03-25 - Dags för årsmöte 2024! Datum och tid: 12 Maj, kl. 14:00. Plats är Arvid Mörnes Väg 6 i Blackeberg. Medlemskap kan tecknas på plats. Vi bjuder på fika. Välkomna! Se mer på Facebook.
	2024-03-19 - Äntligen! Receptfritt naloxon kommer att finnas att köpa så snart läkemedelsföretaget och apoteken är klara med den omställning som behövs. Enligt socialminister Jakob Forssmed är det fullt möjligt att det blir klart redan före sommaren.


Han framhöll samtidigt att regionernas naloxonprogram fortsätter vilket innebär att brukare själva ska kunna få akutläkemedlet kostnadsfritt eller inom högkostnadsskyddet.


– Försäljningen av receptfritt naloxon, där kunden betalar hela läkemedelskostnaden, riktar sig däremot inte minst till anhöriga och närstående, säger han.


– De får nu en ökad möjlighet att ha naloxon i beredskap vid en eventuell överdos. Läs mer
	2024-01-18 - Dags att förnya ditt medlemskap i BARO för 2024 🎉 Enklast gör du detta genom att swisha 100-300 (valfritt) kronor till nummer 123 605 80 28. Skriv er e-postadress som meddelande för att få uppdateringar om föreningen och dess aktiviteter.

	2023-12-15 - Vi närmar oss julhelgen och då kan det vara en bra idé att publicera denna uppdaterad telefonlista över viktiga nummer som har öppet ❤️



BARO 
070 457 81 05 (24.7)

Bris
11 61 11 (24.7h)

Kvinnofridslinien
020 50 50 50 (24.7h)

Sialvmordslinjen
90 101 (24.7h)

Brottsofferjouren
11 60 06 (09.00-15.00)

Anonyma alkoholister
08-720 38 42 (11-13 samt 18-20)

Anonyma narkomaner
0771-13 80 00 (24.7h)

Jourhavande präst
112 (21-06)

Jourhavande medmänniska
08 702 16 80 )21-06)

Polisen
114 14 (24.7h)

Sjukvårdsradgivningen
1177 (24.7h)



	2023-12-03 - Vice ordförande Tina Sander intervjuas i P4 Halland om att naloxon nu kan bli receptfritt och få säljas på apotek. Något vi i BARO länge kämpat för ❤️ Lyssna här.
	2023-11-10 - Narkotikautredningen från ett anhörigperspektiv - Socialminister Jakob Forssmed tog den 26:e oktober emot Narkotikautredningens slutbetänkande av regeringens särskilde utredare Thomas Lindén. Läs vår kommentar av den här.
	2023-09-29 - Samtal. Vi får många samtal från oroliga anhöriga. Nyligen ringde det en mamma till BARO som var orolig hennes son är inblandad i gängkriminalitet. Läs hela inlägget på Facebook.
	2023-08-09 - Samjuklighet är mångas verklighet. Vi publicerar här en artikel vi fått till oss skriven av en person med egna erfarenheter av samsjuklighet. Läs den här.
	2023-07-25 - Det blev en väldigt lyckad dag på Sergels Torg i fredags (bilder) på den internationella brukardagen/minnesdagen. Vi hade ett bord med oss till "Plattan" där vi informerade om vår organisation och visade hur den livräddande nässprajen funkade. Vi pratade med människor och mindes anhöriga som gått bort alldels för tidigt 💖
	2023-07-18 - På International Drug Users Remembrance Day 2023 kommer vi finns på Sergels Torg för att prata om och uppmärksamma brukardagen. Vårt fokus kommer ligga på vikten av naloxon ur ett anhörigperspektiv. Vi kommer informera om antiöverdosmedlet samt instruera hur man använder det. Kom förbi och lär dig mer om oss och naloxon på denna viktiga dag. Länk till eventet på Facebook.
	2023-02-25 - Årsmötet avklarat. Läs gärna verksamhetsberättelsen för 2022 här.
	2023-01-20 - Inlämnad remiss till Socialstyrelsen angående deras första nationella riktlinjer för vård och stöd vid add/adhd och autism. Läs/Ladda ner (PDF)
	2022-11-30 - Nu startar vi igång vår telefonjour dygnet runt igen. Se Aktiviteter
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Föreningens målsättning är att: 

  	Aktivt arbeta för att anhöriga till personer som använder illegala/legala substanser har tillgång till adekvat information, stöd och andra nödvändiga resurser.
	Motverka diskriminering av våra anhöriga i alla sammanhang samt verka för ett rättighetsperspektiv i vård och rehabilitering av våra nära/brukare där rätten till bästa möjliga hälsa alltid ska inkludera skademinimerande åtgärder och bygga på frivilligt deltagande.
	Verka för att föreningens kunskap och erfarenheter sprids genom samverkan med rättighetsbaserade organisationer såväl lokalt och nationellt som internationellt, med ett särskilt fokus på organisationer som verkar för ett ökat stöd till anhöriga och i synnerhet till anhöriga till brukare.


Läs eller ladda gärna ner våra stadgar.
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De sju nyckelpunkterna BARO kräver är:


	Meningsfull involvering av anhöriga för att finna bättre, långsiktiga lösningar.
	Stöd istället för straff – avkriminalisera bruket av droger och innehav för eget bruk.
	Investera i skadereduktion - rädda liv.
	Omdefinerad målsättning för beroendevården.
	Arbeta aktivt för att motverka och förhindra skadeverkningar orsakade av den politiska ”nollvisionen”.
	Relevant information - ökad kunskap - minimerade risker.
	Adekvat stöd till anhöriga i sorgearbetet.



Läs eller ladda ner en längre förklaring av vårt principprogram här.
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Vi erbjuder stödsamtal till anhöriga via telefon och/eller i grupper.


Ring vår telefonjour ☎️ dygnet runt på nummer ➡️ 070-457 81 05.


Om du är medlem får du tillgång till vår stödgrupp på Facebook.


Vi medverkar också i relevanta brukarråd, hearings och forum för anhöriga.
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Betala in 100-300 (valfritt) kronor på:


BG: 8327-9,704 128 269-5


Swish: 123 605 80 28


Skriv er e-postadress som meddelande för att få uppdateringar om föreningen och dess aktiviteter.
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The National Organization for Relatives to Drug Users (NORD) objective is to:

  	Actively work to ensure that relatives of people who use illegal/legal substances have access to adequate information, support and other necessary resources.
	Combat discrimination against our relatives in all contexts and work for a rights perspective in the care and rehabilitation of our loved ones/users where the right to the best possible health must always include damage minimization measures and be based on voluntary participation.
	Work to ensure that the association's knowledge and experiences are spread through collaboration with rights-based organizations both locally and nationally as well as internationally, with a particular focus on organizations that work for increased support for relatives and in particular for relatives of users.
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Ordförande Robban Widell nås på 072-041 72 77.


Telefonjouren nås på 070-457 81 05.


Vår e-post är info@brukaranhoriga.se.


Organisationsnummer: 802526-0657
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